
Lundi 27 
Karine

13 heures 15
Cinéma FLO

Meximieux 2 euros

Lundi 4
Karine

14 heures
Percussions avec Pépé

Mardi 28
Isabelle
Karine

10 heures 45
Cueillette du houx pour la couronne géante

Atelier créatif
 Décoration de Noël : la couronne géante

Mardi 5
Karine 
Isabelle

13 heures 45 Coiffeur 
Atelier créatif Continuons les décoration de 

Noël

Mercredi 29 
Isabelle

Atelier créatif 
Décoration de Noël : étoiles en macramé

Mercredi 6
Isabelle Préparation vitrine de Noël

Jeudi 30
Karine
Isabelle

14 heures Pédicure 15 euros 
Atelier Mosaïque avec Gérald

Jeudi 7
Karine
 

11 heures Courses
13 heures 30 Préparation Repas  

Décoration du GEM

Vendredi 1
Karine

9 heures
Marché de Neuville sur Saône 

☀️13h30 Promenade tranquille autour du lac 
de Miribel 

Vendredi 8
Karine

Fêtons les anniversaires Denise, Marylène, 
Véro et Thierry autour des Mines sautées plat 

réunionnais 2 euros

Samedi 2 Ouverture libre sur inscription Samedi 9 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 3 Ouverture libre sur inscription Dimanche 10 Ouverture libre sur inscription

Programme  du  27 novembre au 10 décembre  au 2023 – GEM de la Côtière 
09. 61. 22. 07. 74 / 06. 35. 66. 31. 44



Lundi 11 
Karine

☀️13h30 Promenade 
🌧️GEM ouvert atelier mémoire

Lundi 18
Karine 

14 heures à 15 heures 30 
Percussions avec Pépé

Mardi 12
Karine 

14 heures
Musicothérapie à la mairie 2 euros

GEM ouvert 

Mardi 19
Karine 
Isabelle

Restaurant
Le lieu le menu et le tarif seront communiques 

ultérieurement

Mercredi 13 
Isabelle

Atelier pâtisserie : le tiramisu (à déguster 
vendredi)

Mercredi 20
Isabelle

Mémoire musicale

Jeudi 14
Karine
Isabelle

Départ 11 heures 40
Marché de Noël Place Carnot Lyon 

2 euros

Jeudi 21
Karine

Atelier floral 2 euros

Vendredi 15
Karine
Isabelle

14 heures Conseil d’Administration 
GEM fermé

Vendredi 22 
Karine 

Rendez vous 12 heures 30 
Spectacle de Percussions au GEM de 

Montrevel 

Samedi 16 Ouverture libre sur inscription Samedi 23 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 17 Ouverture libre sur inscription Dimanche 24 Ouverture libre sur inscription

Programme  du  11 au 24 décembre 2023 – GEM de la Côtière 
09. 61. 22. 07. 74 / 06. 35. 66. 31. 44
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